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Es ist mir eine Herzens-
)/ angelegenheit, dass

alle Kinder so akzeptiert
werden, wie sie sind.

- Nadine Meybauer -
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Turnen, spielen und lachen machen unsere Kinder kluger,

® kinderliebe.meybauer@gmail.com beweglicher und vor allem glucklicher.

Kurse ab Kurse fiir Familien Ferien- Kurse fiir Kurse in
2 Jahre Vorschul- & Retreat programm Firmenevents Einrichtungen

Schulkinder Waldforscher

KINDERLIEBE-MEYBAUER.DE KINDERLIEBE-MEYBAUER.DE



Kurs
Angebote:

Wobbelturnen® KIDS
ist ein Bewegungskonzept
auf dem Balance Board wel-
ches durch Kinderyogaein-
heiten erganzt wird.

Kinder-Yoga

beinhaltet eine Kombination
aus spielerischen
Bewegungsablaufen,
Gleichgewichtsiibungen,
Koordinations-

aufgaben, entspannten
Traumreisen und jede
Menge Spaly
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kinderliebe-meybauer.de

Kinderliebe
Meybauer

Herzlich Willkommen! Kinderliebe ist ein mobiles
Kinderyogastudio, das in verschiedenen Einrichtungen
und Standorten angeboten wird. Unser einzigartiges
Bewegungskonzept, Wobbelturnen® KIDS, kombiniert
Bewegung, Gleichgewichtslibungen, Koordination, ent-
spannte Traumreisen und jede Menge SpaR auf dem
Balance Board.

Unser Kinderyoga-Team besucht gerne Kindergarten,
Sportstudios, Pop-Up Locations, Kindergeburts-
tage und Firmenevents. Entdecken Sie die Welt von
Kinderliebe Meybauer, wo Bewegung, Spa und Entfal-
tung im Fokus stehen!

Hey, mein Name
ist Nadine Meybauer

Ich bin Mutter von Paul (2013),
Charlotte (2021) und Hund
Bailey (2016) aus Solms-
Oberbiel. Mein Ziel ist es,
Kinder in ihrer Entwicklung
zu fordern, Selbstvertrauen auf-
zubauen und wertorientierte
Themen zu vermitteln.

Qualifikationen:

» Zertifizierten Kinderyogalehrerin
* \WWOBBELTURNEN®-Trainerin
* Kinder Achtsamkeitstrainer
« Kinder- und Jugendcoach (IPE)
« Diplom wertorientierter
systemischer Coach
(St. Galler Coaching Modell)

Kurse fiir Unternehmen
Planen Sie ein Seminar, eine
Firmenfeier oder ein Team-
building-Event? Lassen Sie
mich die Kinder mit pada-
gogisch wertvollen Wobbel-
kursen, einem individuellen
Parcours, Basteln mit Natur-
materialien oder verschiede-
nen Achtsamkeitstiibungen
begleiten.

Kursinhalte:
voller Kreativitat &
Achtsamkeit

Meine Kurse bieten Korperiibungen, Atemtechniken,
Singen, Malen, Lachen, Tanzen, Entspannen und Meditieren -
ganz ohne Zeitdruck oder Leistungsvorgaben, im
Vordergrund stehen SpaR und Entfaltung!

Kurse fiir Einrichtungen
Gerne komme ich in Ihre Ein-
richtung: KITA, Krippe, Hort,
Schule, Betreuung oder AG,
um mit lhren Kindern zu
wobbeln. Die Kinder splren Erfahre die Magie von Kinderyoga und Wobbelturnen - ge-
die Gruppengemeinschaft, meinsam auf dem Weg zu mehr Freiheit, Freude und Entfal-
den vertrauten Umgang mit tung!
ihren Spielkameraden, da- Es ist mir eine Herzensangelegenheit, dass alle Kinder so
durch o6ffnen sich viele Kin- akzeptiert werden, wie sie sind.
der und trauen sich mehr. In meinen Kursen gibt es kein
Richtig oder Falsch; die Inhalte
sind an Altersklassen und
Locations angepasst.
Bekannt aus
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