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meybauer.de/erlebnistagimwald
WWW. KINDERLIEBE-MEYBAUER.DE 

Kinder 4 bis 10 Jahre
und deren Eltern & Begleiter*innen

Familien Retreat
Yoga, Natur & Tiere erleben 

Ein Tag im Wald

26.  April '25

18. Oktober '25

Frühling im Wald:
Tiere & Pflanzen entdecken

Indian Summer:  
Wo sind die Waldindianer?

Märchenpark 1, 35753 Greifenstein
Outdoor Zentrum Lahntal 

Z E N T R U M  L A H N T A L



Nadine Meybauer - Kinderliebe 
35606 Solms-Oberbiel
www.kinderliebe-meybauer.de

0 160 97007674

kinderliebe.meybauer@gmail.com

gemeinsame
Erlebnisszeit &

Achtsamkeitsimpulse

Familienzeit Zeit für Dich,
während die

Kinder liebevoll
pädagogisch

betreut werden

ME-TIME

Wald & Natur
Retreathaus

mitten im Wald,
die Aktionen

finden drinnen und
draußen statt

Kreativzeit

für Erwachsene &
für die  Kinder auf
dem Wobbelbord

Yoga

Ein Tag für Dich, für Deine Familie und für Deine Kinder. Beim Familien Retreat musst Du Dich nicht
zwischen gemeinsamer Erlebniszeit, persönlicher Zeit und den Bedürfnissen der Kinder entscheiden. Das
einzigartige Konzept bietet - unabhängig von der Familien-Konstellation - Raum für alle(s). Gemeinsam, aber
auch jede*r für sich, könnt Ihr Yoga, Entspannung und Kreativzeit sowie viele spannenden Aktionen zum
Thema Wald und Natur erleben. Dazu gibt es frisch gekochtes, regionales Essen, leckere Getränke und jede
Menge Snacks.  Und natürlich besteht auch die Möglichkeit hier - mitten im Wald - im Outdoor Zentrum
Lahntal zu übernachten.

basteln mit Natur-
materialien

jetzt

buchen 

Yoga, Natur & Tiere erleben
Familien Retreat

Nadine Meybauer 
• Zertifizierten Kinderyogalehrerin 
• WOBBELTURNEN®-Trainerin 
• Kinder Achtsamkeitstrainer 
• Kinder- und Jugendcoach (IPE) 
• Diplom wertorientierter systemischer Coach 


